
Mein Name ist Christian Kiefer 28 Jahre alt. Ich wohne in der 
schönen Stadt Lübeck, nahe der Ostsee. Die vergangenen 10 Jahre 
arbeitete ich als gelernter Industriekaufmann und späterer leitender 
Angestellter in einem großen Industriebetrieb in Lübeck Dänischburg 
(Villeroy & Boch AG). Aufgrund vieler persönlicher Gründe und des 
steigenden wirtschaftlichen Drucks beschloss ich diesen Beruf nicht 
für den Rest meines Lebens auszuüben.  
Schnell begann ich mich weiteren intensiven Studien über Fitness -
Wellness, Ernährungsgewohnheiten zu widmen, mit dem Ziel mein 
Langzeithobby in meine wahre Berufung zu verwandeln. Ich wollte 
etwas bewegen in der Art wie die Menschen heutzutage mit ihrer 
Gesundheit und dem damit verbundenen Stresspotenzial umgehen. Und 
das tat ich auch...  Nach eigenen Recherchen gelangte ich 
schließlich zu der Akademie der Kosmetik in Hamburg um hier meinen 
Wellnesspractioner zu absolvieren.  
 
- Durch die kompetente und professionelle Ausbildung erlangte ich 
schnell das nötige Fachwissen um meine beruflichen Ziele weiter zu 
festigen 
- Im April 2007 erlangte ich schließlich mein Diplom, welches ich 
mit Wochenendseminaren die parallel zu meinem Office Job stattfanden 
absolvierte 
- Im April 2007 erfolgte meine Eigenkündigung bei meiner damaligen 
Firma und der anschließend mutige Versuch ein kleines Wellnessstudio 
in Eigenregie zu führen 
- parallel dazu bewarb ich mich bei dem besten und größten SPA 
Unternehmen dieser Welt, der STEINER LTD. in London 
- Im Mai wurde ich zu einem Vorstellungstermin ins Hilton in 
Amsterdam eingeladen, internationales Interesse, Fachkompetenz, sehr 
gute Englischkenntnisse und die Bereitschaft sehr hart zu arbeiten 
vorausgesetzt absolvierte ich einen sehr interessanten Tag voller 
Überraschungen 
- Einige Tage später die Zusage per E-Mail, ich hatte den Job und 
wurde nach London eingeladen, in die Steiner Academy zur 
Vorbereitung auf ein neues Leben 
- Seit November 2007 arbeitete ich nun auf den größten 
Kreuzfahrtschiffen wie Carnival, Disney, Holland America Line,usw 
dieser Welt als Masseur 
- Ab Juni 2008 wurde ich aufgrund großem Einsatz und 
Teamleaderqualitäten zum ''Head-Therapist'' ernannt und war fortan 
für die Mitorganisation und die Abläufe im SPA verantwortlich 
- Zur Zeit befinde ich mich im Urlaub und warte das mein nächstes 
Schiff in San Francisco ankommt, ab dann geht es die nächsten 4 
Monate auf 'World cruise' 39 Häfen in 117 Tagen 
- Ich werde ab nächstem Vertrag ins Manager-Programm von Steiner 
gehen und dann meine Karriere als SPA-Manager in 5 Diamond SPA's 
anstreben, mit meiner kaufmännischen Vorbildung ist dies durchaus 
realisierbar und von meinen Supervisorn derzeit mehr als gewünscht 
*smile* 
 



 
Abschließend kann ich jedem nur raten sich selbst zu verwirklichen, 
ich habe nach langem suchen endlich das Gefühl angekommen zu sein.  
 
Life is a journey not a destination     und wenn man keine Risiken 
eingeht wird sich auch nichts Grundlegendes verändern...dabei sind 
wir alle mal an einem Punkt an dem wir uns nach genau dieser 
Veränderung sehnen. Wir stehen an dieser Kreuzung nur wir gehen 
meist nicht den steinigen Pfad, sondern leider immer nur den der am 
bequemsten ist, nur dieser führt nicht auf den Gipfel des Berges, 
sondern leider nur immer tiefer durch das immer gleich aussehende 
Tal.  
 
In diesem Sinne möchte ich der Akademie der Kosmetik meinen Dank 
aussprechen, das Team von Dozentinnen und Dozenten hat durch Ihre 
Professionalität und ihre freundliche und zielstrebige Art diesen 
Weg ABSOLUT geebnet und mir anfängliche Zweifel definitiv genommen. 
Danke an alle.. insbesondere Ilona und Sylvia... ich hoffe euch alle 
bald mal wieder zu sehen! 
 
 
Chris Kiefer 
 
Wellnesspractioner A.d.K. / Head Therapist Steiner Co.Ltd. 
 


