
Professional Treatment Flow
Behandlungsablauf

 
Doctor Eckstein® bietet Ihnen ein System von aufeinander abgestimmten  
Produkten, mit dem Sie eine professionelle und individuelle Gesichtsbehandlung 
in Ihrem Institut durchführen können. Die Abfolge der Behandlungsschritte ist 
hierbei essenziell und führt Sie so zu dem gewünschten Behandlungsziel.

Professional Treatment Flow

 
Doctor Eckstein® offers a system of coordinated products with which you can 
provide individualized, professional treatments for your clients. Following the  
treatment flow sequence is essential and allows you to achieve the desired  
treatment goal.
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Doctor Eckstein® 
Linde Eckstein GmbH + Co. KG

1. Cleansing · Exfoliation A professional treatment starts with an effective cleansing of 
the skin. You may use our oil-, milk- or gel- based cleanser, 
depending on the skin condition and skin care goal. Support 
the cleansing process with one of our exfoliation products 
for optimum results.

1. �Reinigen · Exfoliation Am Anfang einer professionellen Behandlung steht die tiefen-
wirksame Reinigung der Haut. Je nach Hautzustand und Pflege-
ziel kommen dabei unsere öl-, milch- oder gelbasierten Reini-
gungen zum Einsatz. Unterstützen Sie die Reinigung mit einem 
unserer hauttypspezifischen Peelings für die besten Resultate.

2. Toning After the face has been cleansed with water at the end 
of Step 1, optimally prepare the skin with a toner for the 
next treatment step. Soothing, moisturizing, balancing, invi-
gorating, astringent, mattifying - the selected skin care goal  
determines the choice of toner.

2. �Tonisieren Sobald Sie eine kosmetische Anwendung durch das Abneh-
men mit Wasser beendet haben, bereiten Sie die Haut mit  
einem Toner optimal auf den nächsten Behandlungsschritt vor.  
Beruhigend, Feuchtigkeit spendend, ausgleichend, belebend,  
adstringierend, mattierend – das Pflegeziel bestimmt die Wahl 
des Toners.

3. �Active Concentrate ·  
Ampoule Serum 

Our liposomal active concentrates are an ideal base for our 
ampoule serums, and therefore can be applied to the skin 
prior to applying an ampoule serum. The active concentra-
tes ensure that active ingredients are better absorbed by the 
skin and thus enhance the deep-penetrating effect of our 
highly concentrated ampoule serums.

3. �Wirkstoffkonzentrat ·  
Wirkstoffserum / Ampulle

In unserem Sortiment sind es die liposomalen Konzentrate, die 
eine ideale Grundlage für unsere Seren aus der Ampulle bilden. 
Die Konzentrate sorgen dafür, dass Wirkstoffe von der Haut 
noch besser aufgenommen werden und verstärken die Tiefen-
wirkung unserer hochkonzentrierten Wirkstoffseren.

4. Eye Care The fine, delicate skin around the eyes needs special atten-
tion, even at an early age. Here, as well, you may choose 
from an extensive assortment of gels, creams, balms and 
our professional eye care treatment in order to achieve the 
best possible result.

4. �Augenpflege Die feine, zarte Haut der Augenpartie benötigt schon in  
jungen Jahren besondere Aufmerksamkeit. Auch hier wählen 
Sie aus einem umfangreichen Sortiment von Gelen, Cremes, 
Balsamen und unserer Profianwendung für das Institut, um das 
bestmögliche Pflegeergebnis zu erzielen.

5. �Active Ingredients Massage ·  
Night Cream

Our creams and oils are rich in active ingredients, and can 
be individually selected depending on the skin care goal. The 
creams not only provide an excellent massage base, but also 
support the intensity of our ampoule serums. The creams 
should remain on the skin and not be removed prior to 
using a pack.

5. �Wirkstoffmassage · 
Nachtcreme

Auch unsere wirkstoffreichen Cremes und Öle sind für jedes 
Pflegeziel individuell wählbar. Sie zeichnen sich nicht nur durch 
hervorragende Massageeigenschaften aus, sondern unter
stützen die Intensität unserer Seren. Die Cremes verbleiben  
auf der Haut und werden auch vor der Anwendung einer  
Packung nicht abgenommen.

6. �Facial Mask · Pack ·  
Modellage 

With our packs, our professional modellage and our profes-
sional masks you ensure the long-term effect of your cos-
metic treatment. They serve to keep the previously intro-
duced ingredient combinations on the skin, so that the skin 
can benefit from the professional treatment a while longer.

6. �Maske · Packung ·  
Modellage

Mit unseren Packungen, unserer Profi-Modellage und unserer 
Profi-Maske sorgen Sie für den Langzeiteffekt Ihrer Behandlung. 
Sie dienen dazu, die zuvor eingebrachten Wirkstoffkombinati-
onen in der Haut zu halten, so dass die Haut noch lange von 
Ihrem professionellen Treatment profitieren kann.

7. Day Cream After removing the mask/pack/modellage, round off the  
treatment with a balm or cream corresponding to the skin 
care goal. Applying a day balm or cream helps nourish and 
protect the skin after treatment. Our light day balms are also 
the ideal basis for make-up.

7. �Tagescreme Die Behandlung runden Sie mit einer dem Pflegeziel entspre-
chenden Abschlusspflege ab. Vorzugsweise tragen Sie eine  
Tagescreme zum Schutz auf. Unsere leichten Balsame sind auch 
die ideale Grundlage für ein nachfolgendes Make-Up.

8. Finishing Depending on the appearance of the skin and external  
factors, sun protection, lip care, matting and / or balancing 
care products from our product range complete the finish.

8. Finishing Je nach Hautbild und externen Faktoren, vervollständigen  
Sonnenschutz, Lippenpflege, mattierende und / oder ausgleich
ende Pflegeprodukte aus unserem Sortiment das Finishing.
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Healthy 
Balance

Jugendliche Haut · Young Skin • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Normale Haut · Normal Skin • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Trockene Haut · Dry Skin • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Sensitive 
Balance

Zarte Haut · Delicate Skin • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Sensible Haut · Sensitive Skin • • • • • • • • • • • • • • •

Clear 
Balance

Mischhaut · Combination Skin • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Unreine Haut · Impure Skin • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Fettende Haut · Oily Skin • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Beautiful 
Aging

Anspruchsvolle Haut · Demanding Skin • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Reife Haut · Mature Skin • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Dermatologisch getestet ·  
Dermatologically tested • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Vegan • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Übersicht des Sortiments 
Products Overview

Pflegeziel 
Skin Goal

Hautzustand 
Skin Condition

1. Reinigen · Exfoliation 
Cleansing · Exfoliation

2. Tonisieren 
Toning

3. Wirkstoffkonzentrat · Wirkstoffserum / Ampulle 
Active Concentrate · Ampoule Serum 

4. Augenpflege 
Eye Care

5. Wirkstoffmassage · Nachtcreme 
Active Ingredients Massage · Night Cream

6. Maske · Packung · Modellage 
Facial Mask · Pack · Modellage

7. Tagescreme 
Day Cream

8. Finishing 

** �Wirkstoffmassage in Kombination mit SKINFOOD 
Active Ingredients Massage in combination with SKINFOOD

* �Produkte erhältlich ab Frühjahr 2020. 
Products available as of spring 2020.


