
Partner für Ihren Erfolg
Werden Sie ein Teil der großen 

Doctor Eckstein Familie!



Wir sind für Sie da ...
• als verlässlicher Partner an Ihrer Seite.

• mit hochwirksamen Produkten auf 
hautphysiologischer Basis.

• mit professioneller Systempflege und 
unserem 4-10-100-Beratungs-Guide.

• mit optimaler Starthilfe für Ihr Depot.

• mit fachlicher Unterstützung für Ihr Institut.

• mit attraktiven Konditionen für Ihren Erfolg.



Herzenssache
Wir möchten Ihnen - unseren Partnerinnen und Partnern -  ein 

professionelles Zuhause geben und stehen engagiert an Ihrer Seite, 
damit Sie Ihr Institut nach Ihren persönlichen Vorstellungen und 

Wünschen entwickeln können.

Denn wir sind überzeugt: Wer Kopf und Herz zusammen bringt, 
wird am Ende den schönsten und beständigsten Erfolg erzielen. 

Gestalten Sie Ihr Business so, wie es zu Ihnen passt. 
Gemeinsam mit Ihnen gestalten wir die Zukunft.

Unsere Vision
Schönheit als den individuellen Ausdruck von Persönlichkeit, 

Vitalität und Gesundheit neu zu definieren.

Unsere Mission
Menschen darin zu bestärken, 

ihre innere und äußere Schönheit zu leben.

Das Prinzip eines ganzheitlichen 
Schönheitsbegriffs in unseren Marken-Seminaren 

und Praxis-Workshops wiederzubeleben.

Einen Lebensstil zu unterstützen, 
der von Wohlbefinden geprägt ist.
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Als geschäftsführende Gesellschafterin von Doctor 
Eckstein BioKosmetik® heiße ich Sie in unserer Welt der 
Pflegekos metik herzlich willkommen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie viel mehr als nur 
Informationen zu unseren Produkten und unserem 
Business-Konzept.

Gerne möchten wir Ihnen auch persönliche Einblicke in 
das Leben der Familie Eckstein geben. Unsere Familie ist 
fest in einer deutschen Kleinstadt verwurzelt und doch 
in aller Welt aktiv.

Obwohl wir unsere Produkte immer noch am selben 
Ort wie vor 70 Jahren herstellen – in Oberasbach, 
inmitten mittelfränkischer Wälder – gehören unserem 
stetig wachsenden Profi-Netzwerk aktuell rund 4.000 
Kosmetikerinnen und Kosmetiker in 17 Ländern an.

Über Doctor Eckstein BioKosmetik®

von Iris Eckstein

Wenn wir von „Schönheit als Herzensangelegenheit” 
sprechen, meinen wir etwas, das tiefer geht als blo-
ße Hautpflege. Dr. Richard Adam Eckstein und seine 
Frau Linde Eckstein, die Gründer von Doctor Eckstein 
BioKosmetik®, waren überzeugt davon, dass Kosmetike-
rinnen und Kosmetiker das innerste Wesen der behan-
delten Person ansprechen sollten.

Mehr als je zuvor ist heute die Verbindung zwischen 
Menschen ganz wesentlich für unser individuelles Wohl-

Profession aus Überzeugung
befinden. Durch die Integrität unserer Produkte – haut-
physiologisch und mit Rücksicht auf Mensch und Natur 
hergestellt – können wir glücklicherweise nicht nur einen 
Beitrag zur individuellen Schönheit eines Menschen leis-
ten, sondern ebenso zu einem nachhaltigen Umgang mit 
unseren natürlichen Ressourcen.
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Wir sind verbunden mit unserer 
Tradition und setzen auch in Zukunft 
alles daran, die natürliche Schönheit 
eines Menschen durch hochwirksa-
me Hautpflege sichtbar zu machen. 
Das ist unser Markenversprechen.

Als qualitätsbewusstes Familienun-
ternehmen kümmern wir uns selbst 
um alle wesentlichen Schritte – von 
Forschung und Entwicklung über die 
Auswahl bester Zutaten bis hin zum 
fertigen Produkt.

Unsere Produkte werden aus-
schließlich an unserem Stammsitz in 
Deutschland entwickelt und herge-
stellt. Qualität, Innovation, Zuverläs-
sigkeit – dafür steht „Made in Ger-
many“ und dafür steht auch Doctor 
Eckstein BioKosmetik®.

Tradition seit 1949 Made in GermanyAus einer Hand

Jede Haut soll bei uns ihre ideale Pfle-
ge finden. Deshalb testen wir unsere 
Produkte ausführlich auf Verträglich-
keit. Konsequent verzichten wir auf 
den Einsatz von Mineral- und Sili-
konölen und auf künstliche Farbstoffe.

Unsere Wurzeln liegen in der phar-
mazeutischen Forschung. Innovative 
Wirkstoffe, die unserem Verständ-
nis von Qualität und Verträglichkeit 
entsprechen, sind unser Antrieb und 
der Grund für die Zeitlosigkeit unse-
res Markenversprechens.

InnovativBestens verträglich

Wir setzen auf Rohstoffe, die 
ressourcenschonend gewonnen 
werden, auf kurze Wege bei Be-
schaffung und Produktion, auf Her-
stellungsprozesse, die im Einklang 
mit Mensch, Tier und Natur stehen.

Nachhaltig
Wir verstehen von Grund auf, wie 
gesunde Haut funktioniert und was 
sie benötigt, um ihren bestmögli-
chen Zustand zu erlangen. Unser 
Anspruch: natürlich schöne Haut, 
ein Leben lang.

Die Formulierungen unserer Pro-
dukte bestehen aus hochwertigen 
Inhaltsstoffen mit erwiesener Wirk-
samkeit. Für das beste Ergebnis ge-
hen bei uns pharmazeutische und 
biowissenschaftliche Erkenntnisse 
Hand in Hand.

Hautphysiologisch Wirksam

Meine persönliche Beziehung zu Doctor Eckstein 
BioKosmetik® begann vor über dreißig Jahren, als ich 
als Chemielaborantin in das Unternehmen eintrat. Hier 
lernte ich meinen Mann Gerd Eckstein (1946-2015) ken-
nen und lieben.

Mein verstorbener Mann hat sein gesamtes Berufsleben 
dem Familienunternehmen gewidmet. Er führte die Tradi-

Engagement und Verbundenheit in dritter Generation
tion seiner Eltern fort und gab der Marke angesichts ver-
änderter Marktbedingungen neue, modernere Strukturen.

Gemeinsam mit unseren beiden Kindern Verena und 
Michael leite ich heute unser Familienunternehmen in 
großer Verbundenheit mit unserer Tradition und einem 
zukunftsweisenden Engagement, das nunmehr bereits 
die dritte Generation in unser Unternehmen einbringt.
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In meiner Kindheit und Jugend wurde zu Hause bei Tisch 
immer sehr lebhaft über Alltägliches und über die Firma 
gesprochen. Ich fand es toll, wenn man mich nach meiner 
Meinung zu Verpackungen oder neuen Produktnamen 
fragte. So war es für mich auch ganz selbstverständlich, 
dass ich schon als Teenager meinen Vater zu Messeauf-
tritten begleitete.

Heute, nach Abschluss meines Studiums der präven tiven 
und ganzheitlichen Medizin, leite ich die Bereiche Marke-
ting und Kommunikation in unserem Unternehmen.

Unsere Produkte
von Verena Eckstein

Seit der Unternehmensgründung im Jahr 1949 steht der 
Ausdruck „BioKosmetik” für unsere Vision, die Vitalfunk-
tionen der Haut zu unterstützen, damit sie ihre Schön-
heit voll entfalten kann.

Unsere Stärke ist das grundlegende Verständnis der 
Hautphysiologie.  Auf dieser Basis entwickeln wir Formu-
lierungen, die mit der Haut im Einklang stehen und des-
halb exzellent vertragen werden. Dies erlaubt uns auch, 
effektive Antworten auf Stressfaktoren und herausfor-
dernde Umwelteinflüsse zu geben und anspruchsvolle 
Pflegeprodukte für alle Belange der Haut zu formulieren.

Zu unserem Selbstverständnis gehört es, bei der Herstel-
lung unserer Produkte ausschließlich hautphysiologische 
Inhaltsstoffe zu verwenden. Deshalb enthält die Haut-
pflege von Doctor Eckstein BioKosmetik® keine syntheti-
schen Farbstoffe, keine Mineral- und Silikonöle.

Wir verstehen die Natur der Haut

Wie schon mein Großvater begreifen mein Team und ich 
„Schönheit als Herzensangelegenheit”. Und wir wissen, welch 
wichtige Rolle Kosmetikerinnen und Kosmetiker dabei spielen. 

Unser Schlüssel zum Erfolg
Von Beginn an und bis zum heutigen Tag sind professio-
nelle Kosmetikerinnen und Kosmetiker das Rückgrat von 
Doctor Eckstein. Sie und die Effektivität unserer Produk-
te sind der Schlüssel unseres Erfolges. 

Jedes einzelne Produkt, das wir entwickeln, basiert auf ei-
ner Formulierung, die bewirkt, was sie verspricht. Weil wir 
den höchsten pharmazeutischen Qualitätsstandards ent-
sprechen, weil all unsere Produkte strengen, hautphysio-
logischen Tests zur optimalen Verträglichkeit unterliegen 
und weil wir Ihnen, unseren Professionals, durch detail-
lierte Anleitungen ein fundiertes Behandlungskonzept für 
jedes unserer Produkte an die Hand geben. 
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Mit uns in die Zukunft
Wie mein Vater und mein Großvater, will auch ich aus 
wissenschaftlicher Sicht verstehen, wie Naturmedizin 
und ganzheitliches Wohlbefinden funktionieren, und die-
se Prinzipien anwenden. Unsere Produkte harmonieren 
nicht nur hervorragend mit der Haut und erzielen schöne 

Individualisierte Hautpflege
Unser Beratungs-Guide 4-10-100

Der Beratungs-Guide von Doctor Eckstein BioKosme-
tik® umfasst 4 Pflegeziele, 10 Hautzustände und über 
100 Produkte und bietet damit ein Optimum an indivi-
dualisierter Hautpflege.

Der Guide ermöglicht es unseren Professionals, auf ein-
fache und schnelle Weise Produkte zu finden, die sich 

Resultate. Sie leisten außerdem einen Beitrag zu umfas-
sendem Wohlbefinden und einem natürlichen Lebensstil. 
Dafür setzen wir uns auch in Zukunft mit unserer ganzen 
Kraft und unserem ganzen Wissen ein.

ideal für ein bestimmtes Pflegeziel oder einen bestimm-
ten Hautzustand eignen.

Aufgrund unseres umfangreichen Produktsortiments 
bieten wir dabei maximale Flexibilität und vielfältige Pfle-
geoptionen innerhalb jeder Kategorie – für alle Bedürf-
nisse der Haut, in jedem Lebensalter.
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Viele Unternehmer verstehen ihr Business als harten 
Wettbewerb mit Gewinnern und Verlierern. Das ist 
nicht meine persönliche Philosophie und auch nicht die 
Art, wie sich Doctor Eckstein BioKosmetik® als wirt-
schaftliches Unternehmen definiert.

Schon vor Jahren habe ich gelernt, dass die besten Zie-
le diejenigen sind, die wir uns selbst stecken, und die 
beste Art, sie zu erreichen, ist gemeinsam mit einem 
starken Team.

Partner für Ihren Erfolg
von Michael Eckstein

Was zählt, ist Ihr persönliches Ziel!
Wir von Doctor Eckstein BioKosmetik® unterstützen Sie 
dabei, Ihre Ziele zu erreichen – auf Ihre Art und in Ihrer 
eigenen Geschwindigkeit.

In persönlichen Gesprächen finden wir gemeinsam mit 
Ihnen heraus, wie wir Sie am besten unterstützen können 
– denn wir möchten eines sein – der beste Teamplayer 
für Sie und für Ihr Business.

Unsere Marke – unsere Identität
Uns liegt es am Herzen, dass die Marke „Doctor Eckstein 
BioKosmetik®” für viel mehr steht, als allein für die Quali-
tät und die Vertrauenswürdigkeit ihrer Produkte.

Wir wollen dazu beitragen, dass Menschen ihr inneres 
Gleichgewicht erlangen. Denn wir sind überzeugt, dass 
dies die Voraussetzung für Wohlbefinden und wahre 
Schönheit ist.

Schon von Beginn an, seit mein Großvater das Unternehmen gründete, 
haben wir Hand in Hand mit Ihnen – unseren Professionals - gearbeitet.
Wir schätzen und ehren die Erfahrungen, die Sie im täglichen Umgang 
mit Ihren Kunden sammeln, indem wir sie konsequent in unsere 
Produktentwicklungen und unsere Trainingskonzepte einfließen lassen.
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Fachliche Unterstützung
Expertenwissen – aus der Praxis für die Praxis

Marken-Seminare & Praxis-Workshops
Ihr Schlüssel zum Erfolg ist das professionelle Wissen 
über unsere Produkte, die Sie in Ihren Behandlungen ver-
wenden. Wir vermitteln Ihnen dieses Wissen in unseren 
Marken- Seminaren und Praxis-Workshops.

Hier lernen Sie nicht nur unsere über viele Jahre hinweg 
entwickelten, praxisbewährten Behandlungsmethoden 

Fachliche Unterstützung für Ihr Institut
Unser erfahrenes Beratungsteam erreichen Sie schnell 
und unkompliziert per Telefon oder E-Mail. Bei Fachfra-
gen zu Inhaltsstoffen helfen unsere Expertinnen und Ex-
perten aus dem Labor. 

Allergie-Service
Damit wir Sie optimal beraten können, steht Ihnen unser 
Allergie-Service zur Verfügung. Anhand des Allergie-Pas-
ses stellen wir eine Liste mit Produkt empfehlungen zu-
sammen, die Sie als Grundlage Ihres Beratungsgesprä-
ches nutzen können.

Auch Informationen zu unseren veganen und glutenfrei-
en Produkten geben wir gerne an Sie weiter.

Kabinen-Produkte für unsere Professionals
Wir sind davon überzeugt, dass es nichts Wirksameres 
gibt, als die Behandlung bei einem Kosmetik-Profi und 
wir möchten Sie, als unseren Professional, dabei mit allen 
Kräften unterstützen.

Deshalb ist ein Großteil unserer Produkte auch in Kabi-
nen-Größen zu reduzierten Preisen erhältlich. Effektive 
Behandlungen und eine effektive Preisgestaltung gehen 
damit Hand in Hand bei der erfolgreichen Entwicklung 
Ihres Unternehmens.

Darüber hinaus bietet unser Sortiment auch Institutswa-
re – Spezialprodukte, die ausschließlich unseren Doctor 
Eckstein-Professionals zur Verfügung stehen. Diese Pro-
dukte machen Ihre Behandlung zu einem exklusiven, un-
vergesslichen Erlebnis, das begeistert und nachhaltig zur 
Kundenbindung beiträgt.

und Massagetechniken kennen, sondern auch die Vor-
züge unserer exklusiven Kabinen-Produkte. Außerdem 
bieten wir Ihnen intensive Produkt-Trainings im Rahmen 
unseres 4-10-100 Beratungs-Guides.

So bleiben Sie immer am Ball – für Ihre Kundinnen und 
Kunden und für den Erfolg Ihres Institutes.

Wir sind für Sie da!
Telefon 0911 96 92-0 
E-Mail info@doctoreckstein.de
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Die Haut ist nicht nur ein etwa 2 m² großes und vierzehn 
Kilogramm schweres Organ, das uns einfach nur schützt. 
Vielmehr hat unsere Haut genauso zum Erfolgsmodell 
Mensch beigetragen, wie der aufrechte Gang und die Ent-
wicklung unseres Gehirns.

Die Haut schützt uns vor dem Austrocknen und erlaubt 
das Leben an Land. Sie wirkt als geniales Wärmeregulie-
rungssystem, das uns befähigt, in ganz unterschiedlichen 
Klimazonen zu leben – vom eisigen Nordpol bis zum hei-
ßen Äquator. Doch damit nicht genug: Die Haut kann 
sich auch selbst kühlen. Aus diesem Grund können wir 
ausdauernder als alle anderen Wirbeltiere laufen. Das 
war ein entscheidender Vorteil bei der Nahrungssuche.

Außerdem ist die Haut, neben Augen, Nase und Ohren, 
unser wichtigstes Sinnesorgan. Wir können damit Kälte, 
Wärme, Berührung, Druck und Schmerzen wahrneh-

men. Damit lassen sich komplexe Muster abbilden, die 
uns das sprichwörtliche Fingerspitzengefühl geben, ohne 
das wir den Weg vom steinzeitlichen Faustkeil zum mo-
dernen Smartphone nie geschafft hätten. 

Gekrönt werden die Eigenschaften der Haut durch die 
Fähigkeit, sich nach einer Verletzung von alleine zu heilen. 
Damit es dabei zu keiner Infektion kommt, beherbergt 
sie einen essentiellen Teil unseres Immunsystems. Un-
terstützt wird sie dabei von einer immensen Zahl von 
Symbionten, denen sie aus diesem Grund Lebensraum 
bietet. Weil das Immungeschehen an der Peripherie ex-
trem wichtig für unsere Gesundheit ist, steht die Haut 
über das vegetative Nervensystem in ständigem Kontakt 
mit dem Körper und ist auf diese Weise aktiv am endo-
krinen Geschehen beteiligt.

Die Haut

„Es ist einer vernünftigen Seele unwürdig in einem so 
göttlichen Wohnsitz wie dem Körper zu residieren, ohne 
dessen exquisite Struktur auch nur im Geringsten zu 
kennen.“

Robert Boyle 

Unsere Doctor Eckstein BioKosmetik®

Im Einklang mit der Physiologie der Haut

Wir bei Doctor Eckstein sehen es als unsere Aufgabe, die 
natürliche Ordnung („cosmein“) des lebendigen Wech-
selspiels der Haut („bios“) zu bewahren.

Dieses Anliegen ist für uns so bedeutsam, dass wir es in 
unseren Markennamen aufgenommen haben – Doctor 
Eckstein BioKosmetik®.

Seit der Unternehmensgründung im Jahr 1949 steht 
der Ausdruck „BioKosmetik” für unsere Vision, die Vi-

Warum BioKosmetik?
talfunktionen der Haut zu unterstützen, damit sie ihre 
Schönheit voll entfalten kann – in jedem Alter und bei 
jedem Hautzustand. Unser grundlegendes Verständnis 
der komplexen Physiologie der Haut, der Antworten auf 
Stressfaktoren und Umwelteinflüsse sowie der Ursachen 
von allen Belangen der Haut erlaubt es uns, Formulierun-
gen zu entwickeln, die mit der Haut in Einklang stehen 
und deshalb exzellent vertragen werden.
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Zur Herstellung der Produkte der Doctor Eckstein Bio-
Kosmetik® verwenden wir Bestandteile, die entweder 
na tür li cher  wei se im Körper vorkommen, biochemisch 
eng mit körpereigenen Stoffen verwandt sind oder de-
ren Funktionen so gut imitieren, dass die Haut den Un-
terschied nicht bemerkt. Warum ist das wichtig? Sobald 
Stoffe, die dem Körper fremd sind, den Schutzschild un-
seres Körpers passieren, antwortet die Haut. Manchmal, 
wie beispielsweise bei einer allergischen Reaktion, kann 
diese Reaktion sehr heftig ausfallen und zu einer dauer-
haften Unverträglichkeit führen. Wir setzen uns dafür ein, 
die natürlichen Schutzfunktion der Haut zu stärken, ohne 
das Immunsystem zu belasten.

Bei Doctor Eckstein kennen wir die Unterschiede zwi-
schen natürlichen Wirkstoffen und der Biochemie der 
Haut. Deshalb wissen wir, dass ein Stoff nicht unbedingt 
gut für die Haut ist, nur weil er in der Natur vorkommt 
oder natürlich ist. Es kommt vielmehr darauf an, dass er 

Einzelne Bestandteile sind wichtig, entscheidend ist aber 
deren Wechselwirkung mit der Haut. Deshalb achten 
wir darauf, dass unsere Rohstoffe jeweils hochwertig, 
rein und nachhaltig sind, wählen sie aber auch nach Kri-
terien aus, in welchem Maße sie die Physiologie der Haut 
beeinflussen. Das ist in unserer BioKosmetik von ganz 
besonderer Bedeutung, weil sich auf diese Weise opti-
male Pflegeergebnisse erzielen lassen, wodurch bei der 

Hautphysiologische Pflege

Mehr als Inhaltsstoffe: ausgewogene Formulierungen

in der richtigen Menge formuliert wird, gut verträglich, 
möglichst rein, stabil, von höchster Qualität und ganz be-
sonders, dass er hautphysiologisch ist.

Um das zu beurteilen, stützt sich unsere Forschung auf 
die neuesten Erkenntnisse aus dermatologischen Studien, 
der pharmazeutischen Forschung und den Biowissen-
schaften. Auf dieser Basis formulieren wir unsere Pflege 
mit verschiedenen Inhaltsstoffen, die na tür li cher  wei se in 
der Haut vorkommen, wie etwa Vitamine, Karotin, Urea 
und Lipide und verzichten auf Mineralöle, Silikonöle und 
künstliche Farbstoffe.

Obwohl die meisten unserer Inhaltsstoffe natürlich oder 
naturidentisch sind, lassen wir unsere Produkte nicht ent-
sprechend zertifizieren. Dazu gibt es viele Zertifikate in 
der Kosmetikbranche, von denen keines so richtig zu un-
serer Philosophie einer hautphysiologischen Pflege passt. 

Anwendung keine physiologischen Grenzen überschrit-
ten werden und keine Nebenwirkungen auftreten. Ein 
Großteil der Doctor Eckstein Produkte wurde in unab-
hängigen, zertifizierten Labors an freiwilligen Probanden 
geprüft, um deren Verträglichkeit zu belegen. In den 
dermatologischen Tests der letzten 70 Jahre wurde kei-
ne einzige Unverträglichkeit beobachtet. Alle geprüften 
Produkte wurden mit der Bestnote „sehr gut“ bewertet.

Bei der Doctor Eckstein BioKosmetik® bedeutet verträg-
lich sowohl „im Einklang mit der Haut“ als auch „im Einklang 
mit der Natur“. Deshalb sind die meisten unserer Part-
ner, von denen wir Rohstoffe, Verpackungsmaterial und 
Maschinen beziehen oder Dienstleistungen in Anspruch 
nehmen, regionale Unternehmen in unserer unmittelba-
ren Nachbarschaft. Erweisen sich Prozesse, Maschinen, 
Verpackungsmaterialien oder Rohstoffe nicht nachhaltig 
– wie beispielsweise natürlich vorkommende Vitamine 
oder Bisabolol –, verwenden wir ökologisch- und sozial 
verträgliche Alternativen. Darüber hinaus haben wir noch 
nie Tierversuche durchgeführt oder in Auftrag gegeben 
und vertreiben unsere Produkte nicht in Ländern, in de-
nen Tierversuche Voraussetzung für eine Zulassung sind. 

Im Einklang mit dem Menschen und der Natur
Wir von Doctor Eckstein stützen uns auf 70 Jahre Erfah-
rung bei der Auswahl von Inhaltsstoffen, der Entwicklung 
sowie der Beurteilung von Verträglichkeit und Wirksam-
keit. Letztlich sind es jedoch Kosmetikprofis und  Ver-
braucherInnen, die entscheiden, ob unsere Pflege hält, 
was sie verspricht.

Ein Netzwerk von mehr als 4.000 Profis weltweit, die 
sich bei ihrer Arbeit auf unsere Produkte verlassen und 
eine kontinuierlich wachsende Zahl treuer Kundinnen 
und Kunden, die Doctor Eckstein BioKosmetik® zu Hau-
se verwenden, geben uns Zustimmung und schenken uns 
ihr Vertrauen.
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